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SOBRE NOSOTROS

VE+enTIl nace en 2022 con el objetivo de marcar la diferencia y ayudar
a las personas a llevar una vida plena y saludable. Queremos crear una
comunidad de jovenes que quieran sentirse mejor consigo mismos y con
su alrededor, cambiando la manera en la que se cuidan y cuidan a los

demas.

VE+enTl estd formado por un equipo multidisciplinar, comprometido,
motivado y apasionado. Nos hemos unido para aportar valor y experien-
cia a un fin comun: Innovar en el sector social, apoyar y generar un alto

impacto, fomentando el desarrollo del talento, motivacion y valores.

Somos expertos en el mundo de la inteligencia emocional y en el diseno
de talleres de formacién, asi como programas de coaching y mentoring.
Nos apasiona acompanar a los jovenes adultos en su crecimiento per-
sonal y transformacion. Durante toda nuestra vida hemos aprendido una

gran amplitud de cosas, pero ;quien nos ensena lo aprendido?

La mayoria de problemas que afrontamos a lo largo de nuestra vida son
emocionales. Nadie nos prepara para ello ni nos advierten de la impor-

tancia de cuidar nuestra salud mental.

VE+enTI es la asignatura pendiente,
y nunca es tarde para seguir aprendiendo.



:QUE OFRECEMOS?

Ofrecemos talleres y sesiones individuales de coaching y mentoring
para futuros lideres; jovenes adultos de entre 20 y 30 anos, enfocados
hacia el desarrollo personal. Te aportamos las herramientas que te
permitiran conseguir gestionar mejor tus emociones, pensamientosy
comportamientos, asi como clarificar planes y objetivos a corto, me-

dio y largo plazo.



“Me ayudd a crear vinculos auténticos con
los companeros del propio curso. Me en-
canto aprender a través de la propia expe-
riencia sin pasar verglienza. Por medio de
dinamicas atravesé miedos sin enterarme

y permanecen en mi memoria”

Lara Rodriguez




;POR QUE VE+enTI?

TU eres tu mayor proyecto. Trabaja en ti.

Nos enfocamos en ayudarte a encontrar tu proposito.
Aprender es mucho mas facil si lo haces de manera practica,
interactiva. Nosotros somos expertos en esto.

Aprenderas a auto-motivarte y a motivar a otros.

Superaras tus propias expectativas y exigencias, tanto acadé-
micas como profesionales, personales o familiares.
Conseguiras relacionarte mejor con iguales, parejas, familia
amigos y companeros.

Aumentaras tu autoestima y autoconciencia.

Desarrollaras tu capacidad de resiliencia.
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NUESTROS OBJETIVOS

Lo primero, jqueremos vivir una gran experiencia!

En VE+enTI ofrecemos talleres participativos que te ayudaran a me-
jorar personal, académica y profesionalmente, en un ambiente dis-
tendido donde crearemos un espacio de crecimiento y aprendizaje,
que favorecera el paso de la teoria a la practica, de manera sencilla,

garantizando resultados que te sorprenderan.

Descubriras qué emociones se encuentran detras de tus actos y ex-
ploraras las debilidades y miedos que te paralizan, asi como el men-

saje oculto de tu lenguaje corporal.

También aprenderas a reconocer mejor las emociones y comporta-
mientos en los demas, lo cual te ayudara a mejorar las relaciones
interpersonales, generando sentimientos positivos y de cambio en el
ambiente que te rodea, y conoceras estrategias para resolver conflic-

tos y descubrir qué hay detras de cada reaccién emocional

+25

ANOS DE EXPERIENCIA

+1000

CASOS DE EXITO
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e ;A qué retos te enfrentas?
Las nuevas generaciones luchan contra las inseguridades y las insatisfac-
ciones generadas por la falta de autoestima en uno mismo. Estos son al-
gunos de los principales desafios de una generacion que se enfrenta a la
edad adulta con grandes dudas e inquietudes, tanto en el area personal y

profesional.

e ¢Qué soluciones te ofrecemos?
Te ofrecemos mejorar tu calidad de vida, aprendiendo a gestionar tus emo-
ciones, pensamientos y comportamientos. Descubriras y desarrollaras la
capacidad para entender y expresar tus emociones. Entenderas y com-
prenderas lo que los demas sienten y sabras ponerte en su lugar. Un viaje
a tu interior que te ayudara a conocerte mejor y prepararte para resolver

cualquier situacion que se te ponga por delante.

e ;Qué beneficios vas a conseguir?
;Sabias que existe una relacion significativa entre personalidad, compor-
tamiento y autoestimay que nos lleva hacia un estilo de vida determinado?
i Estas contento con tu vida?, ;jsabes lo que quieres y lo que no quieres?
La inteligencia emocional aqui es clave. Sabras de donde vienen tus emo-
ciones y como gestionarlas adecuadamente, utilizandolas a tu favor y en

beneficio de tus intereses. Vas a descubrir tu potencial.

e ;Como lo hacemos posible?
Te apoyamos a descubrir tu talento. Como expertos en la gestion emocio-
nal, te ofrecemos las herramientas para conseguirlo y obtener tu mejor
version. Para ello contamos con tres areas de formaciéon y desarrollo: Se-
siones de coaching, sesiones de mentoring y nuestro taller 100% practico
VE+enTl.



Pablo Meléndez a

- “Se me ha quedado corto, después de abrirse
diferentes “melones” me apetece profundizar
mas y seguir compartiendo y/o practicando las
diferentes herramientas. Necesitaba saber que
me estaba pasando y entendi que habia detras
de mi mal humor. Aprendi a cémo gestionar las
frustraciones y conseguir lo que quiero”.




EL EQUIPO DE PROFESIONALES QUE TE ACOMPANARA

VE+enTl esta formado por un equipo multidisciplinar, comprometido, motivado
y apasionado. Nos hemos unido para aportar valor y experiencia a un fin co-
mun: Innovar en el sector social, apoyar a jovenes adultos y generar un alto

impacto, fomentando el desarrollo del talento, motivacion y valores.

Estamos en constante busqueda para dejar una huella positiva en la sociedad.
Nuestras fortalezas residen en nuestras diferencias y nuestro foco constante

en las personas.



CONCHA PERAL DE ANDRES

Socia fundadora de VE+enTI



Psicéloga, humanista, experta en inteligencia emocional y coach.
Tiene mas de 25 anos de experiencia en el mundo del desarrollo y

transformacion personal.

A lo largo de su dilatada experiencia profesional llevo la direccion
general de varias multinacionales americanas, lo que sin duda le
sirvio para entender y conocer de primera mano el mundo

empresarial y apoyar a diferentes ejecutivos.

Concha ha tenido una amplia experiencia vital que le ha permitido
desde conocer en persona a la Madre Teresa de Calcuta hasta vivir
en Peru, donde se le presentd la oportunidad de desarrollar varios
proyectos de Educacion Emocional para jovenes que venian de
familias desestructuradas, abusos y pobreza.Una etapa que ha

marcado su vida.

Disena e imparte formacion especializada en diferentes habilidades
directivas en organizaciones o equipos de alto rendimiento, como
trabajo en equipo, liderazgo, valores, comunicacion efectiva,
motivacion, hablar en publico, fidelizacion clientes y enfoque en

resultados.

También desarrolla su profesion como Mentora en Inteligencia
Emocional, y Coach, tanto a nivel personal o grupal con personas
comprometidas en procesos de transformacién personal, como
también tanto a nivel empresarial con empresas de diferentes

sectores y sus profesionales y ejecutivos o alta direccion.



Alberto Alonso Medina

Socio fundador de VE+enTI



Economista, Gemologo y empresario de éxito. Inicio su carrera profe-
sional hace 30 anos, con una amplia trayectoria en la empresa multi-
nacional y familiar. Esto le ha permitido conocer ambos sectores

identificando muy bien sus diferencias, problematicas y virtudes.

Esta vision tan completa del tejido empresarial, le ha dotado de una
gran capacidad para gestionar conflictos y permitir llegar a acuer-
dos. Fomentando la toma de decisiones de una forma objetiva que

permita respetar los intereses legitimos de las partes.

Consultor de la empresa familiar donde actualmente trabaja, cono-
cedor de que la clave es saber separar los temas personales-familia-
res de los profesionales o de negocio. Sabedor de que el negocio fa-
miliar esta estrechamente relacionado con la inteligencia emocional
pues se sustenta en valores como la solidaridad, la lealtad y el com-

Promiso.

Alberto es un apasionado por el conocimiento de las personas y sus
motivaciones, y se ha embarcado desde hace varios anos en todo un
despertar personal: Coach personal, ejecutivo, de empresas y equi-
pos certificado por ADESCO, Master en Gestion de habilidades vy
competencias emocionales bajo la certificacion ESAC-Paul Ekman
Group, PNL con Meta Internacional-Frank Pucelik, Mindfulness con

metodologia MBSR y numerosos cursos en Liderazgo y Valores.



Carmen Llamas &

"Resolvié mis dudas sobre las relaciones de
pareja y aprendi a como poner limites”.
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Calendario 2024

. Fechas talleres

Abril

MA Ml JU VI SA DO
1 E2
4 5 6 7 8 9
11 12 183 14 15 @8

256 26 27 28 29 30

Julio

MA Ml JU VI SA DO
1 2
4 5 6 7 8 9
1M1 12 13-

18 19 20 21 22 28

25 26 27 28 29 '80

Octubre

MA Ml JU VI SA DO
1
3 4 5 6 7 8

0 11 12 13 14 15

24 25 26 27 28 29

LU
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29

LU
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28

LU

20

27

Mayo

MA MI JU VI SA DO
2 3 4 &5 6

16 17 18 19 20 21
23 24 25 26 27 28

30 31

Agosto

MA Ml JU VI SA DO

15 16 17 18 19 20
22 23 24 25 26 27

29 30 31

Noviembre

MA MI JU VI SA DO
1 2 3 4 5

14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26

28 29 30

LU

12
19

26

LU

11
18

25

LU

11
18

25

Junio

MA MI JU VI SA DO
1 2 3 4
6 7 8 9 10 @
13 14 415 16 17 {8

27 28 29 30

Septiembre

MA MI JU VI SA DO

12 13 14 156 16 17
19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

Diciembre

MA MI JU VI SA DO
1 2 [B

5 6 7 8 9 {0

12 13 14 15 16 17
19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31



(Estas listo para unirte?

Reserva tu plaza contactando con nosotros en
info@vemasenti.com o en el +34 630939037
+34 609047208

jTe estamos esperando!



mailto:info@vemasenti.com

