
 

 

  

Descripción 

del programa 



 

 

  
 

 
 

ÍNDICE 

 

 

 

 

 

 

Sobre nosotros 

¿Qué ofrecemos? 

¿Por qué VE+enTI? 

Nuestros objetivos 

Contenido talleres 

Equipo de profesionales 

Calendario 

Contacto 
  



 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yo,  
 

mi gran  

descubrimiento 



                                  SOBRE NOSOTROS 
 

 

VE+enTI  nace en 2022 con el objetivo de marcar la diferencia y ayudar 

a las personas a llevar una vida plena y saludable. Queremos crear una 

comunidad de jóvenes que quieran sentirse mejor consigo mismos y con 

su alrededor, cambiando la manera en la que se cuidan y cuidan a los 

demás. 

 

VE+enTI está formado por un equipo multidisciplinar, comprometido, 

motivado y apasionado. Nos hemos unido para aportar valor y experien-

cia a un fin común: Innovar en el sector social, apoyar y generar un alto 

impacto, fomentando el desarrollo del talento, motivación y valores.  

 

Somos expertos en el mundo de la inteligencia emocional y en el diseño 

de talleres de formación, así como programas de coaching y mentoring. 

Nos apasiona acompañar a los jóvenes adultos en su crecimiento per-

sonal y transformación. Durante toda nuestra vida hemos aprendido una 

gran amplitud de cosas, pero ¿quién nos enseña lo aprendido? 

 

La mayoría de problemas que afrontamos a lo largo de nuestra vida son 

emocionales. Nadie nos prepara para ello ni nos advierten de la impor-

tancia de cuidar nuestra salud mental. 

 

 

VE+enTI es la asignatura pendiente, 

y nunca es tarde para seguir aprendiendo. 

 
 
 



 
 
 
 

¿QUÉ OFRECEMOS? 

 

 

 

 

Ofrecemos talleres y sesiones individuales de coaching y mentoring 

para futuros líderes; jóvenes adultos de entre 20 y 30 años, enfocados 

hacia el desarrollo personal. Te aportamos las herramientas que te 

permitirán conseguir gestionar mejor tus emociones, pensamientos y 

comportamientos, así como clarificar planes y objetivos a corto, me-

dio y largo plazo. 

 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

“Me ayudó a crear vínculos auténticos con 

los compañeros del propio curso. Me en-

cantó aprender a través de la propia expe-

riencia sin pasar vergüenza. Por medio de 

dinámicas atravesé miedos sin enterarme 

y permanecen en mi memoria” 

 

Lara Rodríguez 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿POR QUÉ VE+enTI? 
 

- Tú eres tú mayor proyecto. Trabaja en ti. 

- Nos enfocamos en ayudarte a encontrar tu propósito. 

- Aprender es mucho más fácil si lo haces de manera práctica, 

interactiva. Nosotros somos expertos en esto. 

- Aprenderás a auto-motivarte y a motivar a otros. 

- Superarás tus propias expectativas y exigencias, tanto acadé-

micas como profesionales, personales o familiares. 

- Conseguirás relacionarte mejor con iguales, parejas, familia 

amigos y compañeros. 

- Aumentarás tu autoestima y autoconciencia. 

- Desarrollarás tu capacidad de resiliencia. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NUESTROS OBJETIVOS 
 

Lo primero, ¡queremos vivir una gran experiencia! 

 

En VE+enTI ofrecemos talleres participativos que te ayudarán a me-

jorar personal, académica y profesionalmente, en un ambiente dis-

tendido donde crearemos un espacio de crecimiento y aprendizaje, 

que favorecerá el paso de la teoría a la práctica, de manera sencilla, 

garantizando resultados que te sorprenderán. 

 

Descubrirás qué emociones se encuentran detrás de tus actos y ex-

plorarás las debilidades y miedos que te paralizan, así como el men-

saje oculto de tu lenguaje corporal. 

 

También aprenderás a reconocer mejor las emociones y comporta-

mientos en los demás, lo cual te ayudará a mejorar las relaciones 

interpersonales, generando sentimientos positivos y de cambio en el 

ambiente que te rodea, y conocerás estrategias para resolver conflic-

tos y descubrir qué hay detrás de cada reacción emocional 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

CONTENIDO TALLERES 
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Habilidades sociales & Comunicación 
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• ¿A qué retos te enfrentas? 

Las nuevas generaciones luchan contra las inseguridades y las insatisfac-

ciones generadas por la falta de autoestima en uno mismo. Estos son al-

gunos de los principales desafíos de una generación que se enfrenta a la 

edad adulta con grandes dudas e inquietudes, tanto en el área personal y 

profesional. 

 

• ¿Qué soluciones te ofrecemos? 

Te ofrecemos mejorar tu calidad de vida, aprendiendo a gestionar tus emo-

ciones, pensamientos y comportamientos. Descubrirás y desarrollarás la 

capacidad para entender y expresar tus emociones. Entenderás y com-

prenderás lo que los demás sienten y sabrás ponerte en su lugar. Un viaje 

a tu interior que te ayudará a conocerte mejor y prepararte para resolver 

cualquier situación que se te ponga por delante. 

 

• ¿Qué beneficios vas a conseguir? 

¿Sabías que existe una relación significativa entre personalidad, compor-

tamiento y autoestima y que nos lleva hacia un estilo de vida determinado? 

¿Estás contento con tu vida?, ¿sabes lo que quieres y lo que no quieres? 

La inteligencia emocional aquí es clave. Sabrás de dónde vienen tus emo-

ciones y cómo gestionarlas adecuadamente, utilizándolas a tu favor y en 

beneficio de tus intereses. Vas a descubrir tu potencial. 

 

• ¿Cómo lo hacemos posible? 

Te apoyamos a descubrir tu talento. Como expertos en la gestión emocio-

nal, te ofrecemos las herramientas para conseguirlo y obtener tu mejor 

versión. Para ello contamos con tres áreas de formación y desarrollo: Se-

siones de coaching, sesiones de mentoring y nuestro taller 100% práctico 

VE+enTI.   
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EL EQUIPO DE PROFESIONALES QUE TE ACOMPAÑARÁ 

 

VE+enTI está formado por un equipo multidisciplinar, comprometido, motivado 

y apasionado. Nos hemos unido para aportar valor y experiencia a un fin co-

mún: Innovar en el sector social, apoyar a jóvenes adultos y generar un alto 

impacto, fomentando el desarrollo del talento, motivación y valores.  

 

Estamos en constante búsqueda para dejar una huella positiva en la sociedad. 

Nuestras fortalezas residen en nuestras diferencias y nuestro foco constante 

en las personas. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCHA PERAL DE ANDRÉS 
Socia fundadora de VE+enTI 

 

 
  



Psicóloga, humanista, experta en inteligencia emocional y coach. 

Tiene más de 25 años de experiencia en el mundo del desarrollo y 

transformación personal. 

 

A lo largo de su dilatada experiencia profesional llevó la dirección 

general de varias multinacionales americanas, lo que sin duda le 

sirvió para entender y conocer de primera mano el mundo 

empresarial y apoyar a diferentes ejecutivos. 

 

Concha ha tenido una amplia experiencia vital que le ha permitido 

desde conocer en persona a la Madre Teresa de Calcuta hasta vivir 

en Perú, donde se le presentó la oportunidad de desarrollar varios 

proyectos de Educación Emocional para jóvenes que venían de 

familias desestructuradas, abusos y pobreza. Una etapa que ha 

marcado su vida.  

 

Diseña e imparte formación especializada en diferentes habilidades 

directivas en organizaciones o equipos de alto rendimiento, como 

trabajo en equipo, liderazgo, valores, comunicación efectiva, 

motivación, hablar en público, fidelización clientes y enfoque en 

resultados. 

 

También desarrolla su profesión como Mentora en Inteligencia 

Emocional, y Coach, tanto a nivel personal o grupal con personas 

comprometidas en procesos de transformación personal, como 

también tanto a nivel empresarial con empresas de diferentes 

sectores y sus profesionales y ejecutivos o alta dirección. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alberto Alonso Medina 
Socio fundador  de VE+enTI 



Economista, Gemólogo y empresario de éxito. Inicio su carrera profe-

sional hace 30 años, con una amplia trayectoria en la empresa multi-

nacional y familiar. Esto le ha permitido conocer ambos sectores 

identificando muy bien sus diferencias, problemáticas y virtudes. 

 

Esta visión tan completa del tejido empresarial, le ha dotado de una 

gran capacidad para gestionar conflictos y permitir llegar a acuer-

dos.  Fomentando la toma de decisiones de una forma objetiva que 

permita respetar los intereses legítimos de las partes.  

 

Consultor de la empresa familiar donde actualmente trabaja, cono-

cedor de que la clave es saber separar los temas personales-familia-

res de los profesionales o de negocio. Sabedor de que el negocio fa-

miliar está estrechamente relacionado con la inteligencia emocional 

pues se sustenta en valores como la solidaridad, la lealtad y el com-

promiso. 

 

Alberto es un apasionado por el conocimiento de las personas y sus 

motivaciones, y se ha embarcado desde hace varios años en todo un 

despertar personal: Coach personal, ejecutivo, de empresas y equi-

pos certificado por ADESCO, Máster en Gestión de habilidades y 

competencias emocionales bajo la certificación ESAC-Paul Ekman 

Group, PNL con Meta Internacional-Frank Pucelik, Mindfulness con 

metodología MBSR y numerosos cursos en Liderazgo y Valores.  

 



Ahora es quien realmente quería ser y su mayor deseo es trasladar 

toda esa experiencia personal y profesional al servicio de otros, así 

como apoyarles a conseguir lo que quieren y necesitan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

  



 

 

¿Estas listo para unirte? 

 

Reserva tu plaza contactando con nosotros en 

 info@vemasenti.com o en el  +34 630939037 

                                                                 +34 609047208 

 

¡Te estamos esperando! 

mailto:info@vemasenti.com

